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Windows 7 incorpora una potente herramienta para la creación 
de discos de emergencia que, si tomamos las precauciones 
necesarias, permite evitar el formateo en una situación de riesgo. 

Si algún error físico o lógico hace que la instalación 
del sistema operativo se corrompa, no tendremos 
más opción que acceder a los datos almacenados 
en nuestros propios discos rígidos de manera 
alternativa. Si el sistema no está lo suficientemente 
inestable, tendremos suerte y podremos iniciar en 
Modo seguro. Este modo especial de Windows está 

pensado para resolver problemas y acceder 
como última opción al equipo, pero no sólo ofrece 
una experiencia muy limitada, sino que, al usarlo, 
el soporte de hardware es mínimo. Si no tenemos 
la posibilidad de arrancar en modo seguro, la única 
forma posible para intentar resolver los problemas 
del equipo es usar un disco de emergencia.

El proceso de creación demorará algunos minutos, luego 
de lo cual tendremos el disco listo. Para usarlo, iniciamos 
la PC con el disco en la lectora.

Para generar el disco, hacemos clic en [Inicio] 
y buscamos [Crear un disco de reparación del 
sistema]. Iniciamos el proceso con [Crear disco].

La seguridad que implica contar constantemente con una copia de respaldo  
actualizada de todos los datos disponibles en el equipo es absoluta. Sin una copia 
de respaldo corremos serio riesgo de perder valiosas horas de trabajo de una 
manera evitable. El tedio que hasta ahora significaba crear un disco 
de backup se ha eliminado gracias a la posibilidad de alojar archi-
vos en Internet, un espacio mucho más seguro y confiable. Guardar 
nuestros documentos en servicios como SkyDrive (http://skydrive.

live.com) o Google Docs (http://docs.google.com) nos ayudará a 
mantenerlos siempre a salvo. 

PC con el disco en la lectora.
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LA IMPORTANCIA DE UN BACKUP
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